
 

路灯下寻针 

 

 

 

一天晚上，一个老婆婆在路灯下找东西。有个路过的年轻人问她，“婆婆，你在找什么？你丢

了东西吗？”老婆婆回答说，“哎！我在屋里弄丢了一支针。我家里没灯，黑暗中不好找。路

灯下有光，所以我在这里找。” 瞧！多滑稽啊！路灯下没有针，在路灯下找针只会一无所

获。 

 

人生又何尝不是如此。我们一直在寻找快乐，可是却不在应该寻找之处去寻找它。导师赛峇峇

说：快乐就在我们的内心，但我们总是在外寻找，如何得之？我们是多么的愚昧啊！ 

 

导师赛峇峇提供另一个例子。当你把风扇转向你吹时，你得到足够的风。但如果把风扇转向背

你的方向，你怎能得到风呢？同理，你心念之风扇必须转向神以获得快乐之风，但你却把它转

向世界，怎么能够得到快乐？一切外物都是短暂的，不会提供你持久的快乐。 
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